TIPY NAVOLNY CAS J

Popri odbornom programe ponukaju Trencianske Teplice a ich okolie mnozstvo moznosti na oddych, pohyb
aj kulturny zazitok. Vyberte si podl'a nalady a vyuZite ¢as v kipelnom meste naplno.

Relax a kupel'na tradicia

Wellness WellMed
v hoteli Slovakia

Wellness centrum ponuka Siroku
paletu sluzieb vratane saunového
sveta, viriviek, oddychovych zén
a masazi. Moderné priestory
v centre kuipelného mesta
vytvaraju prijemné prostredie pre
relaxacny zazitok v kombinacii
s tradi¢nou kupel'nou
atmosférou.

Viac info

Priroda a prechadzky
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* plati na vstupy do wellness centra v hoteli Slovakia po€as trvania konferencie

Turecké kupele
Hammam

Historicky kupel Hammam patri
medzi architektonické skvosty
Trencianskych Teplic. Autenticky
orientalny ritual s parou, teplom

a tradiénymi procedurami ponuka
jedine¢ny zazitok spojeny s viac
ako storo€nou kupelnou
tradiciou.

Viac info

LEADER

Wellness - saunovy svet
Zelena zaba

Saunovy svet je sucastou
rovhomenného arealu kupaliska
a ponuka prijemné zazemie na
regeneraciu. K dispozicii su rozne
typy saun a oddychoveé zoény,
ktoré prepajaju moderny
wellness zazitok s architekturou
prirodzene v¢lenenou do okolitej
prirody.

Viac info

Kuapelny park

Historicky park s rozlohou
priblizne 18 hektarov patri medzi
najvacsie kupelné parky na
Slovensku. Ponuka prijemné
chodniky, jazero a vzacne
dreviny, vd'aka ktorym je
idealnym miestom na rannu
prechadzku alebo oddych medzi
programovymi blokmi.

Viac info

Vyhliadka Biely jelen

Kratka a nenaro¢na trasa vas
zavedie na vyhliadku

s panoramatickym vyhladom na
celé kupel'né mesto. Je to idedlne
miesto na fotografiu aj na chvilu
ticha nad mestom.

Viac info

Janosikova jaskyna

MensSia prirodna jaskyna
nedaleko centra ponuka prijemny
vylet spojeny s pohybom

v prirode. Trasa je vhodna aj pre
rekreaénych turistov a prinasa
spojenie prirodného zazitku

s miestnou historiou.

Viac info


https://www.hotel-slovakia.sk/wellness-wellmed/
https://www.kupele-teplice.sk/o-nas/hammam/
https://www.kupelezelenazaba.sk/wellness-saunovy-svet/
https://www.kupele-teplice.sk/kultura-a-volny-cas/kupelny-park/
https://visit.trencin.sk/kratky-vylet-za-teplickym-jelenom/
https://www.trencinregion.sk/94950/janosikova-jaskyna
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Most slavy

Symbol kiipelného mesta
a pocta vyznamnym hereckym
osobnostiam, ktoré tu ziskali
ocenenie Hercova misia.
Prechadzka mostom je
prijemnym spojenim filmovej
histdrie a elegancie kipelného
prostredia.

Viac info

Trenciansky hrad

Dominanta regionu vzdialena

len niekolko minut jazdy autom
ponuka nadherné vyhlady a
pohlad do bohatej histérie.

Je vhodnym tipom na kratky vylet
pred alebo po konferencii.

Viac info

Miestne chute a atmosféra mesta

Kupelné oblatky -
tradicna oblatkaren

Trencianske Teplice su zname
kupelnymi oblatkami, ktoré patria
k symbolom mesta. V miestnej
oblatkarni mézete ochutnat
Cerstvé oblatky s réznymi
napliami a zazit atmosféru
tradi¢nej vyroby.

Viac info

Likérka
Trencianske Teplice

Moderny priestor spajajuci
remeselnu vyrobu likérov a ginov
s ponukou kvalitnej kavy. V centre
mesta ponuka prijemné miesto
na neformalne stretnutie Ci
podvecerné posedenie.

Viac info

Viac tipov na vylety a zazitky

Turisticko-informacéna kancelaria Tren¢ianske Teplice - viac info
Kultirno-informaéné centrum Tren¢€in - viac info

Trencin region - krajska organizacia cestovného ruchu - viac info

Light Art Festival

Po konferencii (10. - 11.4.2026)
sa v nedalekom Trencine
uskutocni festival svetelného
umenia vo verejnom priestore.
Mesto ako Eurdpske hlavné
mesto kultury 2026 tak zazijete
v netradi¢nej vizualnej podobe.

Viac info
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Baske Villa

Architektonicka ikona mesta,
ktora prepaja historiu a moderny
dizajn. Su¢astou objektu je
Stylové bistro a kaviaren, kde si
mbzete dopriat vyberovu kavu,
dezerty alebo lahké obcerstvenie
v elegantnom prostredi.

Viac info


https://www.trencinregion.sk/30424/most-slavy
https://www.muzeumtn.sk/hlavna-stranka/trenciansky-hrad.html?page_id=297
https://www.trencin2026.eu/podujatie/light-art-festival/
https://www.teplickeoblatky.sk/
https://www.likerkateplice.sk/
https://www.baskevilla.sk/sk/
https://www.kupele-teplice.sk/kultura-a-volny-cas/turisticko-informacna-kancelaria/
https://visit.trencin.sk/kontakty/
https://www.trencinregion.sk/05690/kontakt

